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Meghívó 
 
 

Az Önmegvalósítás Egyesület tisztelettel meghívja Önt az 

 

„ÖNMEGVALÓSÍTÁS” projekt 

Bemutató rendezvényére. 
(SMCA-2012-0443-S azonosító számú projekt) 

 

A téma: miskolci szenvedélybetegek gyógyszeres- és lelki terápiáinak jelentős lerövidítése 

kiegészítő terápiákkal, rendszerszemlélettel. Az egyéni/családi „én erő” és felelősségvállalás 

erősítése, a visszacsúszások csökkentése, a munkaképesség és -aktivitás növelése és 

fenntartása. 

 

Helyszín: Promenade Panzió - 3434 Miskolc, Széchenyi utca 61. (a Fapados Bisztró feletti 

konferenciateremben) http://www.promenadepanzio.eu/konferencia/ 

 

Időpont: 2013. december 11-én 10:00-12:00 

 
Program: 

 

9.30-tól  Regisztráció 
 

10.00-10.10  Megnyitó, köszöntő, egyesületi-, projekt bevezető 

Jacsó József az Önmegvalósítás Egyesület elnöke, projektvezető 

 

10.20-10.30  A családterápia lehetőségei a szenvedélybetegek gondozásának  

                                 komplex terápiájában 
Fókuszban az „itt és most” és a jövő áll, nem a múlt analizálása. A 

család maradék erőforrásaira koncentrálunk, bűnbakkeresés nélkül. 

Szolnoki Beáta családterapeuta, szociális munkás  

 

10.30-10.40  Lélekgyógyító olvasmányok (Biblioterápia)  
A biblioterápia mint önismeret fejlesztő, illetve terápiás módszer az 

addikció megelőzésében és a szenvedélybetegek rehabilitációjában. 

Kopcsóné Hriczó Tímea, szociális munkás, BAZ Megyei Szociális és 

Gyermekvédelmi Központ szociális ágazati igazgató helyettes 

 

10.40-10.50   Dallam a gyógyuláshoz 

A zene, mint eszköz a mentális reprezentáció megjelenítésére, és mint 

módszer az egyén értékként való önkifejezésére. 

Baranya Nóra zeneterapeuta, szociális munkás 

 

10.50-11.00.  Képekben megjelenített gondolatok 
Saját alkotásaink azok a speciális tükrök, amikben szembesülhetünk 

önmagunkkal. 

Bakos Pálné képzőművészetterapeuta 
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11.00-11.10.  Kutya örökbefogadás és kutyakiképzés 

A szenvedélybetegek és családtagjaik életkörülményeinek 

megváltoztatása egy új családtag (kutya) segítségével. Erősödni fog 

bennük a szociális érzékenység, a törődés és a gondoskodás 

Palágyi András kutyakiképző, Magyar Honvédség 

 

11.10-11.15.  Öt dolog, amitől megfoszt a „munkatevékenység” hiánya 

                                 Munkaerő-piaci tanácsadás → lelkiállapot →  rendszeres munka  

Jacsó József tanácsadó szakpszichológus, Önmegvalósítás Egyesület 

 

11.15-11.30.  Szünet 

 

Vendég előadók 

 

11.30-11.40 Szétzilált társadalom. A szenvedélybetegség társadalmi és családi 

háttere 

Videó interjú Dr. Szabó-Tóth Kinga szociológussal, Miskolci Egyetem 

egyetemi docens, Európai uniós szakértő 

    

11.40-11.50  A szenvedélybetegség és a spiritualitás 

Egy szenvedélybetegekkel és családokkal foglalkozó lelkész     

tapasztalatai 

Kónya Ákos református lelkész, Semmelweis Kórház vezető lelkész, 

Kék Kereszt csoport 

 

11.50-12.00  „Szenvedélyes” családok 

Rendszerszemlélet a család működésében az addiktológiai konzultáns  

   szemével 

Ujj Veronika addiktológiai konzultáns, Drogambulancia Alapítvány 
 

  

Szeretettel várunk! 
 

 

Támogatás-közvetítő szervezetek: 
 

   
 

Támogatónk: 

  
www.bende.hu 

http://www.bende.hu/

